
Aquí hay algunos meriendas saludables que son ricos y que te ayudarán a ser un Niño Inteligente para comer: 

palitos de zanahorias, mantequilla de maní con apio, nueces, yogur, 
pedazos de manzanas

Enumera tus meriendas saludables favoritos: 

Meriendas Saludables queson Ricos
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Yo 
soy un Niño 

Inteligente para 
comer

Yo 
soy una Niña 

Inteligente para 
comer

Colorea la caja Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Meriendas 
saludabes

1 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺
Meriendas
 saludabes 

2 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺
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